
Sabato 4 Maggio 2024

CATECHESI 
ADULTI E 

GIOVANI  ADULTI

Gli Strumenti
del Discernimento



Il Discernimento Spirituale = ossia nello Spirito di
Dio, un esercizio di attenzione ed ascolto dello
πνέυμα divino nella nostra storia.

Il Discernimento Spirituale è ascolto della Parola di
Dio non scritta, che risuona ancora oggi nella
Chiesa e che bisogna andare a trovare:
il discernimento spirituale è una realtà cristiana.



1) LA PREGHIERA

Quali strumenti per ascoltare lo Spirito divino nel 
Discernimento Spirituale

3) LA DIREZIONE SPIRITUALE

2) LA PAROLA DI DIO

4) LA VITA SACRAMENTALE, 
    LA VITA COMUNITARIA, LA CARITA’



1) Verificare in un forte legame con Dio  se ciò che 
comprendo da Lui lo voglio anche per me e per la mia 
vita.

Quali strumenti per ascoltare lo Spirito divino nel 
Discernimento Spirituale

2) L’adesione della mia volontà a quella di Dio è atto 
di liberazione ed abnegazione.

3) Non desiderare di più una situazione, una persona, 
una cosa rispetto ad un’altra, quando si depone tutto 
nel Signore.



1) Nella vita e nella preghiera verificare se il rapporto 
con Dio è più importante del resto.

Verifica dell’AMARE in un Discernimento Spirituale

2) Vedere il mondo e ciò che accade con il cuore e gli 
occhi di Dio e le desolazioni e le consolazioni.

Dentro un DISCERNIMENTO PIU’ GLOBALE:
Chiamati alla vita cristiana in un tempo ed 

in un modo che necessita di un 
DISCERNIMENTO GLOBALE 

in favore del Dio amico e Salvatore degli uomini



…blocchiamo 

l’agenda…



PROSSIMA CATECHESI:

Sabato 25 maggio ore 17



MESE 
MARIANO



PELLEGRINAGGIO NEI LUOGHI 
DI SAN PIO DA PIETRALCINA 

Venerdì 10 e Sabato 11 maggio 
il gruppo anziani e una rappresentanza di parrocchiani 

si recheranno per un pellegrinaggio a San Giovanni 
Rotondo e San Michele Arcangelo guidati da don 

Andrea. Nell’accompagnarli con la preghiera chiediamo 
loro di affidare al Santo la nostra Comunità 

parrocchiale.



ANNIVERSARIO DI 
ORDINAZIONE 

DI DON NICO
Domenica 12 maggio 

alle ore 19 ci stringeremo 
intorno a don Nico che 

celebrerà il 40° 
anniversario di 

ordinazione presbiterale 



PENTECOSTE PENTECOSTE



RACCOLTA ALIMENTARE
Sabato 11 (dalle 9 alle 19) e Domenica 12 maggio 

(dalle 9 alle 13), 
nell’ambito della Raccolta Alimentare diocesana, i ragazzi e gli 
adulti della nostra Parrocchia saranno presenti di fronte al 
PAM di Piazza della Balduina ed al Conad di via Orlando de 

Tommaso per la raccolta di generi alimentari per i più 
bisognosi. 

I pacchi alimentari saranno donati ai poveri assistiti dalla 
Parrocchia il mercoledì pomeriggio ed il sabato mattina



PROGETTO PERSONA: LO SPORT
Martedì 14 maggio alle ore 20.30 si terrà un incontro 

introduttivo per l’avvio del Percorso "Lo Sport: quanto e come 
incide nella crescita integrale della persona umana?" 
Interverranno diversi sportivi olimpici e paralimpici o campioni 
di diverse discipline sportive che hanno segnato la storia dello 
sport italiano e condivideranno le loro esperienze.



In Auditorium

Martedì 7 Maggio ore 
18.30 - I Martedì 

Letterari Presentazione 
del Libro 

“Il Nobel mancato” di 
Tiziana Lupi



In Auditorium



Da giovedì 6 giugno
a sabato 8 giugno 

2024

PELLEGRINAGGIO 
GRUPPO ADULTI

E 
GIOVANI ADULTI A 

LA VERNA –
CAMALDOLI E 

AREZZO



Maria, il nostro cammino per quest’anno pastorale sta volgendo al termine. Ti 
affidiamo gli ultimi incontri certi della tua presenza e della tua guida, in questo 
mese particolarmente dedicato a Te. 
 Ti chiediamo di imparare a guardare la nostra quotidianità e noi stessi 
con lo stesso sguardo di verità nella fede, di sapienza, di libertà e di semplicità 
che hai avuto Tu di fronte all’annuncio dell’Angelo, per  poter dire anche noi 
sempre il nostro sì alla volontà del Padre. 
 Quando siamo nella desolazione e siamo confusi, donaci la forza per 
vincere le nostre resistenze e chiedere aiuto ai buoni e giusti consiglieri che il 
Signore pone sul nostro cammino.
 Tu che sei la Madre del Divino Amore ti affidiamo tutti coloro che 
svolgono il delicato compito  della direzione spirituale, in particolare i sacerdoti, 
intercedi per loro perché nella sacralità di ogni colloquio, sappiano ascoltare la 
Parola che lo Spirito Santo suggerisce ed essere così, autentici mediatori nel 
rivelare quella Parola del Padre che porta il segreto della vita, dell’identità e 
della vera realtà per ciascun uomo e per ciascuna donna che Tu affidi a loro. 

PREGHIERA
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