
Sabato 6  Aprile 2024

CATECHESI 
ADULTI E 

GIOVANI  ADULTI

Il Discernimento



Il discernimento è il metodo e al tempo 
stesso l'obiettivo che ci proponiamo: 
questo si fonda sull'atteggiamento 

interiore della convinzione che Dio è 
all’opera nella storia del mondo, negli 

eventi della vita personale, nelle persone 
che incontriamo e che ci parlano!



Il discernimento è un atto importante che riguarda
tutti perché le scelte sono parte essenziale della
nostra vita, determina la nostra identità, ci
costituiscono.

Il discernimento è l'arte di essere felici di
imboccare la via maestra, di partire pur senza
sapere dove il cammino ci porterà, è la nostra
nave che salpa verso l'infinito e solo Lui, Gesù, sa
tenere il timone sulla nostra storia

Il discernimento è la risposta al caos è riduzione 
armonica della nostra vita all' INTERIORE

ESTERIORE 
UNO



Il discernimento è l'arte di leggere dove 
portano i desideri del cuore senza 

lasciarsi sedurre da ciò che conduce dove 
mai si sarebbe voluti arrivare: 

«Cernere» = scegliere = 
vagliare, setacciare e distinguere. 



"La coscienza è quell'istanza in cui in libera 
consapevolezza uno si decide ad un principio 
d'azione, per un sistema vigente di valori e 
proprio a questa Opzione Fondamentale 
commisura, controllandole, tutte le singole 
decisioni susseguenti, che si allineano con le 
direttive dell'azione" 
        (K. Demmer)



Formare la coscienza nella libertà e responsabilità.

Veritatis Splendor  54: 

Legge Morale: senz'altro 
valida MA astratta e 
generale!

COSCIENZA: 

individuale, spetta l'ultimo 
giudizio: applicazione 
processo di concretizzazione

DECISIONE

ATTO MORALE

discernimentoda Dottrina 
Cristiana

discernimento



…blocchiamo 

l’agenda…



PROSSIMA CATECHESI:

Sabato 20 aprile ore 17



DOMENICA DELLA 
DIVINA MISERICORDIA

Domenica 7 aprile
Alle ore 15.00 ci sarà in Cripta un 

momento di preghiera con 
all’interno la recita della Coroncina 

della Divina Misericordia. 





In Auditorium

Domenica 21 Aprile 
ore 17 

“Concerto in occasione 
del natale di Roma” 
organizzato dal XIV 

Municipio. 



Campo Adulti e Giovani Adulti
….

dopo…



MONTE LIVATA 
2021

ASSISI 
2022



RIESE
2023



Da giovedì 6 giugno
a sabato 8 giugno 

2024

PELLEGRINAGGIO 
GRUPPO ADULTI

E 
GIOVANI ADULTI A 

LA VERNA –
CAMALDOLI E 

AREZZO



LA VERNA in occasione 
degli 800 anni dalle 

Stimmate di 
San Francesco

CAMALDOLI luogo di 
Spiritualità e Impegno

AREZZO città dalla 
storia tutta da scoprire



Per partecipare e consentire di organizzare 
al meglio il Pellegrinaggio:

Iscrizioni 
dal 6 marzo in Segreteria fino al 27 marzo

Quota 
190 euro tutto compreso (si alloggia nella Foresteria)

Come di consueto per chi avesse difficoltà in merito al pagamento della quota può 
segnalarlo personalmente a don Andrea che provvederà

Trasporti
Mezzi messi a disposizione dalla Parrocchia e 

dai partecipanti volenterosi
Partenza

Giovedì 6 giugno (mattina presto con pranzo al sacco)
Ritorno

Sabato 8 giugno (in serata)



Signore spesso nelle nostre preghiere ti chiediamo ciò che per noi è 
importante, ciò che ai nostri occhi sembra giusto, ma non sempre 

invochiamo il dono del discernimento, la Grazia necessaria per 
comprendere la tua volontà.

Alla luce della nostra scelta di vita, noi adulti siamo convinti che il 
discernimento sia ormai qualcosa che non ci interessa,  un problema, 

una tappa della vita che riguarda solo i giovani.
Aiutaci Signore a non essere presuntuosi ma umili, a riconoscere che in 
ogni istante della nostra quotidianità siamo chiamati a discernere, a 
distinguere il male dal bene nelle nostre decisioni, nelle nostre parole, 

nei nostri gesti e nelle nostre scelte. 
Rendi la nostra preghiera un continuo discernimento per la nostra vita, 
perché sul tuo insegnamento, cerchiamo e viviamo non la nostra ma la 

volontà del Padre.

PREGHIERA
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