
8 maggio 2025, ore 18.00
Sala San Pio X, via Friggeri 89

Come riconoscere i sintomi e provvedere a casa ai primi soccorsi per
situazioni di emergenza (quali, ad es. ictus e infarto)

23 maggio 2025, ore 18.00
Sala San Pio X, via Friggeri 89

Come riconoscere i momenti critici della depressione e del disturbo
alimentare e come comunicarli alle persone vicine 

6 giugno 2025, ore 18.00
Auditorium San Pio X, Angelo Brizi, piazza della Balduina 67

Come rapportarsi e organizzarsi in malattie croniche dei nostri cari quali ad
esempio Alzheimer, Parkinson, disabilità fisica e psicologica, malattia
oncologica.

20 giugno 2025, ore 18.00 
Auditorium San Pio X, Angelo Brizi, piazza della Balduina 67

Come elaborare il lutto e costruire un percorso di accettazione e di
comprensione, con uno sguardo al futuro e al dopo di noi.

SEPASSO
Servizio di prima Assistenza Sociosanitario

Incontri di confronto
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