
  

 

  

LA SCUOLA DELLA PREGHIERA: 

PREGHIERA ED EUCARESTIA 

Quante volte siamo entrati in chiesa, ci siamo seduti, abbiamo risposto alle preghiere… eppure, 
ci siamo mai chiesti perché facciamo tutto questo? La Messa non è una semplice abitudine o un 
dovere domenicale: è un cammino spirituale, un dialogo vivo con il Padre, scandito da gesti e 
parole che hanno un significato profondo, hanno un senso. Ogni rito — dall’atto penitenziale al 
Gloria, dalla Liturgia della Parola alla Comunione — è come una tappa di un viaggio che ci porta 
sempre più vicino a vivere l’Ultima Cena, non come un ricordo ma come un’esperienza 
vivificante. Conoscerli, comprenderli, viverli con consapevolezza trasforma completamente la 
nostra partecipazione alla celebrazione. Passo per passo possiamo entrare nel vivo di questo 
“viaggio”, esplorando le parti della Messa per riscoprire la bellezza nascosta in ogni passaggio. 
Perché quando sai cosa la liturgia vuole farti vivere… tutto cambia. 

1. Preghiera di silenzio e disponibilità 
“Signore Gesù, sono qui davanti a Te, nel silenzio. Aiutami a fermarmi davvero, ad ascoltare con 
il cuore, a riconoscere la Tua presenza viva nell’Eucaristia. Insegnami a non essere spettatore 
della Santa Messa, ma a viverla come un dono d’amore.” 

2. Preghiera di gratitudine 
“Grazie, Signore, per ogni Messa celebrata, per ogni parola del Vangelo ascoltata, per ogni 
frammento di Pane che diventa il Tuo Corpo. Grazie perché ti offri a me, sempre, anche quando 
io arrivo distratto, stanco o lontano.” 

3. Preghiera per comprendere meglio la Messa 
“Gesù, fa’ che io possa comprendere sempre di più il mistero della Santa Messa. Aiutami a 
scoprire il senso di ogni gesto, a vivere ogni momento con attenzione e amore. Fa’ che non perda 
mai la meraviglia davanti a Te.” 

4. Preghiera di offerta personale 
“Eccomi, Signore. Come sull’altare si offrono il pane e il vino, io voglio offrirti oggi la mia vita: 
i miei pensieri, le mie scelte, le mie fatiche e le mie gioie. Trasformali, come trasformi quel pane 
nel Tuo Corpo, quel vino nel tuo Sangue.” 

5. Preghiera per la comunità 
“Ti adoro, Gesù, non solo per me, ma per tutta la mia comunità. Rendi viva e consapevole la 
partecipazione di tutti alla Messa. Fa’ che le nostre celebrazioni siano vere esperienze di 
comunione, di ascolto e di lode.” 

 

 


