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LA SCUOLA DELLA PREGHIERA:
PREGHIERA CON IL SILENZIO

1- Riflessioni e consigli

Il silenzio, sebbene spesso temuto perché ci espone a noi stessi, € in realtd lo spazio dove possiamo ritrovare la verita interiore e
incontrare Dio.

Il silenzio non é solo un bisogno umano di pace e di riposo dal frastuono quotidiano, ma per il credente diventa spazio sacro di
attesa e di incontro con Dio.

Per il cristiano, il silenzio ¢ anche un vero cammino spirituale di purificazione e di obbedienza amorevole, luogo biblico
dell’alleanza e dell’ascolto, spesso rappresentato dal deserto.

Il silenzio, come il deserto biblico, € anche prova interiore: nel vuoto esteriore emergono paure e illusioni, ma chi si nutre della
Parola trasforma la prova in fedelta rinnovata.

Il silenzio autentico € la via alla vita vera, perché si vive davvero solo accogliendo con amore la Parola di Dio; per questo non
basta tacere: occorre ascoltare, e ascoltare Dio.

2- Le disposizioni del cuore che aiutano a vivere il silenzio:

- Ilsilenzio € una attesa che non puo essere prodotta dall’uomo ma solo accolta come dono

- L’attesa ¢, a sua volta, basata sulla fiducia. Si tace, perché si crede che I’Amato fara udire la sua voce proprio a chi sa
aspettarlo.

- Il silenzio fiducioso é un profondo atto di umilta, perché riconosce che solo dall’ Altro (Dio) pud ricevere cio che desidera.

- Il silenzio del cuore ¢ dunque in realta un “grido” (di preghiera) potente, non sonoro, non udibile.

3- Gli esercizi per favorire il silenzio orante del cuore, cioé 1’ascolto della Voce di Dio

- Iniziare con la preghiera vocale (suppliche, lamenti, ringraziamenti) e poi sostare in silenzio, lasciando spazio all’ascolto
fiducioso.

- Fermarsi in silenzio dopo la preghiera, per lasciarsi rigenerare dal “soffio” di Dio, nel desiderio umile della sua presenza.

- Pregare con i Salmi, curando le pause ¢ il ritmo lento, che favoriscono I’ascolto interiore.

- Pronunciare lentamente le preghiere vocali, valorizzando ogni parola e accogliendo il silenzio tra le frasi.

- Leggere la Parola di Dio ad alta voce o in silenzio, con lentezza e soste, per ascoltare profondamente la voce del Signore.

- Contemplare in silenzio un’icona, una scena della natura, un’opera d’arte o il Crocifisso, lasciando che sia la presenza a

parlare.

4- 1l percorso di Elia (1 Re 19,1-18), il profeta che ha inteso il silenzio di Dio.




